
WIE KANN ICH MEINEN 
ENERGIEVERBRAUCH SENKEN? 

TIPPS & TRICKS !

Bevorzugt LED - Lampen verwenden

Beim Kochen einen Deckel
auf die Töpfe legen

Das Eco - Programm nutzen & den Filter 
der Geschirrspülmaschine oft reinigen

Den Gefrierschrank
regelmässig abtauen

Bevorzugen Sie kurzes Lüften ( max. 10 Min. ), 
wenn die Heizkörper eingeschaltet sind.

Mäßigen Sie die Temperatur
der Heizungen ( Ventile / Thermostat )

Alle nicht genutzten Geräte 
ausschalten / den Stecker ziehen

Wasser nicht unnötig laufen lassen

Die Vorhänge vor angeschalteten 
Heizkörpern nicht zuziehen

An sonnigen Tagen die
Vorhänge öffnen
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Bevorzugen Sie Waschgänge 
bei 30 °C

This document can be downloaded
    in French and English on our
        website (QR Code)

Ce document peut être téléchargé 
 en français et en anglais sur notre 
site internet (QR Code)

        Dieses Dokument kann heruntergeladen
    werden in französischer und englischer
Sprache auf unserer Website (QR - Code)



www.cogestim.ch

Spardüsen
Es handelt sich dabei um eine Düse, die am Wasserhahn

angebracht wird. Dadurch wird der Wasserstrahl verlangsamt.

Mehrfachsteckdose mit Schalter
Sehr praktisch: damit können alle elektronischen

Haushaltsgeräte gleichzeitig ausgeschaltet werden.

Mechanische Zeitschaltuhr
Dient zum automatischen Ein - und Ausschalten von

Elektrogeräten im Haushalt.

Timer
Dieser kann sehr nützlich sein, wenn man nicht

zu lange duschen möchte.

Wassersparender Duschkopf
Er reduziert den Wasserdurchfluss, wodurch bis zu 75 %

Wasser eingespart werden können.

EINIGE NÜTZLICHE ANSCHAFFUNGEN

Decke
Sie ist nicht nur eine hübsche Dekoration, sondern auch 

nützlich zum Zudecken, wenn einem zu kalt ist.
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