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Privilégier les courtes aérations (max 10 Modérer la température Ne pas laisser I'eau
min.) quand les radiateurs sont allumés  des chauffages (vannes / thermostat) couler dans le vide
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Ne pas mettre les rideaux devant les Ouvrir les rideaux par Eteindre / débrancher tous
radiateurs qui chauffent temps ensoleillé les appareils non utilisés
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COMMENT REDUIRE MA
CONSOMMATION D’ENERGIE ?

TRUCS & ASTUCES!
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Mettre un couvercle sur les Utiliser le programme Eco & souvent Privilégier la lessive a 30° C
casseroles lors de la cuisson nettoyer le filtre du lave - vaisselle

This document can be downloaded
in English and German on our
website (QR Code)

Ce document peut étre téléchargé
en anglais et en allemand sur
notre site internet (QR Code)

Dieses Dokument kann heruntergeladen
werden in englischer und deutscher
Sprache auf unserer Website (QR- Code)

Opter pour des ampoules LED Dégivrer régulierement le congélateur




QUELQUES ACHATS UTILES
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Brise - jet économique
Il s'agit d'une petite piece que I'on visse a la sortie du bec du
robinet. Elle sert a régulariser le jet d'eau sortant.

Minuteur

Cet objet peut étre trés utile lorsqu’on ne veut pas passer
trop de temps sous la douche.
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Douchette économe

Cette piece, limitant le débit de sortie de jet de douche, peut
faire économiser jusqu’a 75 % d’eau.
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Prise programmable mécanique

Sert a automatiser la mise en marche ainsi que I'arrét des
appareils électroniques du foyer.

Multiprise a interrupteur

Tres pratique, elle permet d'éteindre simultanément tous les
appareils électroniques du foyer.
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Couverture
En plus d'étre une jolie décoration, elle est utile
pour se couvrir si on a trop froid.
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